Mupexrop gmﬁu Y, %

IlpumepHoe 10-qHeBHOE MeHIO

I nenn
Ne HAHMEHOBAHHE Macca IInmesnlie BemecTBa JHepreruyeckasi Buramusei (mr) MunepajbHbIe Bemecra (mr) 4
peir. 01012 MOPIHH (r) HEHHOCTD (KKaJI)
3aBTpax/o6en b K y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 | Kama rpeunesas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 | 2085 | 67,5 3,95
pacceImyaras
397 | T'ynsi u3 xypurer 80 14 17 7 168 2
368 | Kommort u3 cmecu 200 10 82 13 11 8
CyXo(ppyKToB
15 | Xne6 nmennynprii 60 4 28 160
008 | MMeuenre 30 4,2 5.4 22,4 152
HUTOI'O 3a 3aBTpaK 29,66 | 28,01 | 89,24 792,45
ObGex
140 | Cyn ¢ m3nenusamu 200 2.4 5,6 8.8 128 2 10,4 52,8 9,6 1,6
MaKapOHHBIMHU
679 | Kama rpeunesas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 | 208,5 | 67,5 3,95
paccelmyaras
56 | l'ymsm u3 kypumpr 80 14 17 7 168 2
376 | Kommot u3 cmecu 200 10 82 13 11 8
Cyxo(pyKTOB
1 | Xne6 nmennynmrii 60 4 28 160
Hroro 3a o6ex 28,86 | 28,21 96,64 820,45




Il nenn

Ne HAaHMEHOBaHHe Macca ITnmesbie BemecTBa JHepreTHuecKas Baramuuer (vr) Munepanbubie Bemecrsa
peir. O1r0ma MOPIHH (r) HEHHOCTh (KKAJI) (mr)
3aBTpak/oben b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
286 | Tedremu mscuple 80 5 6 4 160 42 10 58
204 | MakapoHHbIe u3neIHs 150 5 9 30 190 3 21 5 5
OTBapHBIE C MACJIOM
376 | Kommot u3 cmecu 200 10 82 13 11 8
CcyXopyKTOB
1 | Xne6 mmenuynmii 60 4 28 160
20 | Canmar us3 kamycTsi ¢ 50 1 1 4 43 11 1 20 13 ¢
TOPOIIKOM
15 16 42 635
HUToro 3a 3aprpax
O6en
214 | Cyn ropoxossrii 250 8 2 23 140 344 | 116,8 | 28,8 1,6
285 | Tedrenu Mscupie 80 6 6 5 180 2 42 58 10
204 | MakapoHHEBIe u3neTHs 150 5 g 30 190 42 2 36 146
OTBapHEIE C MACIOM
376 | Kommor u3 cmecu 200 10 82 13 11 8
CYX0(pyKTOB
1 | Xne6 mmennumpit 60 4 28 160
Hroro 3a o6ex 23 17 96 752




IIT nenp

[ Ne HAUMEHOBAHHE Macea IInmesrie BemecTBa JHepreTuyecKas Buramuner (mr) MumnepanbHble BemecTBa (mr)
pei. 0s1r01a MOPLHH (r) HEHHOCTH (KKAJI)
3aBTpax/oGen b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 | Kama nmenwnunas 150 6 6 25 220 12 132 89
pacceiryaTas
943 | Yait c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
mem baunan 100 2 1 21 96 8 28 42 1
Tma T'yJIAII U3 Kyprmbl 80 14 17 28 168 3
1 | Xneb muesuunsii 60 4 28 160
Hroro 3a 3aBTpak 26,2 | 24 95 700,8
Ob6en
56 Bopii 250 3 5 8 94 19 36 50 29 1
56 | I'ymsm u3 Kypuus! 80 14 17 7 168 3
172 | Kama nmiennunas 150 6 6 25 220 12 132 89
pacceiyaras
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 | Xineb nmmeHnunbli 60 4 28 160
ﬁ HToro 3a o6exn 27,2 28 82 698,8




IVienn

Ne HaMMEHOBaHHE Macca IInmeskie BemecTBa JHepreTuyecKas Buramuuer (mr) MuHepanbHble BemecTsa (mr)
pei. 0.1r012 MOPIHH (r) HEeHHOCTD (KKAaJI)
3aBTpax/oben b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
282 | Kotners! u3 80 5 6 4 141 42 10 58
TOBSITUHEI
321 | ITrope kaprodensroe 150 5 13 36 282 23 126 49
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
20 | Canar u3 KamycTsi ¢ 50 1 1 4 43 11 20 13 7
TOPOITKOM
1 | Xne6 mmennymbii 60 4 28 160
Hroro 3a 3apTpak 13,2 20 86 682,8
O6en
39 Cyn daconessrii ¢ 200 1.6 2.4 < 108 11 25 36 16 |
OBOLIAMH
282 | KoTners! u3 80 5 6 4 141 2 42 58 10
TOBSITHHEI
321 | ITrope kaprodensHoe 150 5 13 36 282 23 126 49
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
1 | Xne6 mmeHnqnbii 60 4 28 160
Hroro 3a o6en 15,8 21,4 86 799,8
L




Viennb

Ne HaHMEHOBaHHeE Macca ITumeBble BemecTBa | JHepreTHyecKas Buramuubl (Mr) MuuepajbHbIe BemecTBa (Mr)
pet. (1% )i B MOPLHH (r) HEHHOCTh (KKAaJI)
3aBTpax/oben b K y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak :
59.1 | IlnoB c roBsauHOM 180 2 4 19 377 1 40 2
943 | Yaii c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
368 | A6moxo 100 10 41 10 16 11 9 2
1 | Xneb mimeHnyHbIi 60 G 28 160
Hroro 3a3aBTpak 6,2 4 71 634,8
O6en
39.2 | Cyn nepJioBblii ¢ 250 2 3 5 135 11 32 45 20 1
OBOIIAMH
59.1 | [1noB ¢ roBsaAMHOM 180 2 4 19 87T 1 40 12
376 | Komnort u3 cmecu 200 10 82 13 11 8
CyX0QpyKTOB
1 | Xneb nimeHuYHbIH 60 4 28 160
HTroro 3a obex 8 s 62 754




VI nens

HaUMEHOBAaHHE Macca IInmeswie BemecTBa JHepreTruyecKas Buramuner (mr) MunepajabHbIe BemecTBa Aznﬂ
011012 MOPIHH (r) LHEHHOCTh (KKAJI)
3aBTpak/oben b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
‘ 3aBTpak
Kama nmennunas 150 6 6 25 220 12 132 89 3
pacceImyaras
943 _ Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 P
1 _ Xneb MImeHnYHbIiH 60 4 28 160
277 | I'ynam U3 roBsapuHeD 50/50 15,1 15,3 3,5 134
HUroro 3a 3aBTpaK 25,3 21,3 80 570,8
O06en
Cym pucoBsiii ¢ 200 7,18 2,94 11,76 102,26 6,70 21,01 2593 | 1,18
TOBSAAUHOMN
Bunerper opommoit 100 3 12 17 190 18 4 44 90 37 2
S6ioxo 100 10 41 10 16 11 9 2
Kakao ¢ mostoxom 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
1 X71e6 MIIeHnYHbIiH 60 4 28 160
HTtoro 3a obex 19,18 | 19,94 | 91,76 668,26 U




VII genn

Ne HAHMEHOBAHHE Macca IMumerkie BemecTna JHepreTuyeckas Buramunsi (mr) MuHepaanuble Bemecrsa (mr)
peu. 0.1r012 MOPIHH (r) HEHHOCTD (KKAaJ1)
3aBTpax/o6ex b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
| 3aBTpak _
679 | Kama rpeunesas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 | 208,5 | 67,5 | 3,95
pacceImyaras
277 | I'ynstin u3 roBsmuns _ 50/50 15.1 153 3,5 134
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
1 ~ Xneb mueHnyHpIH 30 2 14 80
HUroro 3a 3aBrpak 24,76 | 20,91 | 67,34 501,25
Oben
277 | I'ynsam u3 roBsauHbD 50/50 15,1 15,3 3,5 134
172 | Kama nmenuynas 150 6 6 25 220 12 132 89 |3
pacceImyaras
943 | Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 | Xneb mimeHuunbit 60 4+ 28 160
HTtoro 3a o6ex 253 | 21,3 | 70,5 570,8




VIII nenn

7 Ne HAHMEHOBAHHE Macca IInmesnie BemecTBa JHepreTH4YecKasn Buramuner (mr) MunepanbHble BemecTBa osnﬂ
peir. O/1r0ma MOPUUH (r) LHEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak/o6en b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak |
304 | ITnos u3 I THLEI | 180 15 21 30 214 3 42 266 71
397 | Kakao ¢ Mmonokom | 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
368 | SA6m0K0 | 100 10 41 10 16 11 9 2
1 | Xne6 nmenununmi _ 60 4 28 160
Hroro 3a 3aprpak 23 26 86 538
O6en
61 lx u3 xamycTer 250 2 5 11 94 28 36 54 23
CBexeii ¢
Kaprodenem
304 | I1nos u3 nTumE! 180 15 21 30 214 3 42 266 71
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
1 | Xneb nmmenuunsrii 60 4 28 160
368 | f610K0 100 10 41 10 16 11 ) 2
HToro 3a o6en 21.2 26 93 565,8




IX nenp

HaHMeHOBaHHe Macca ITnmeBbie BemecTBa JHepreTuyecKasn Buramuus: (mr) MumnepannHeie Bemecrsa (Mr)
0110 MOPLHH (r) LEHHOCTD (KKAJI)
3aBTpak/o6esn b XK y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

MaxkaponHsle 150 5 9 30 190 3 21 S 5

H3JIENINS OTBapHEIE C

MacjioM

Tynsiin w3 xypuisr 45 14 17 7 168 3

Komnot u3 cmecu 200 10 82 13 11 8

CyXohpyKTOB

X1eb nireHuyHbI 60 4 28 160 8 28 10 1

S6m0Kx0 100 10 41 10 16 11 g 2

HUToro 3a 3aBTpaxk 23 26 85 641
O6en
39.1 | Cyn yedyeBuuHEIit 250 2 3 b 127 32 1 20 45
56 | I'ymsun us Kypumer 45 14 17 7 168 3

204 | MakapoHHBIE 150 ) 9 30 190 3 21 5 5

U3JIENINsSL OTBAPHBIE C

MacjaoM
943 | Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2

1 | Xneb mimeHuunbi 60 4 28 160
HToro 3a o6en 25,2 29 84 701,8




X 1eHb

Ni HAaHMMEHOBaHHe Macca ITnmespie BemecTBa | DHepreTHuecKas Butamunb! (Mr) MunepanbHble Bemectsa (Mr)
per. Os1ro1a MOpPLHH (r) LEHHOCTD (KKaJI)
3aBTpak/o6en b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 | Kama mmennynas 150 6 6 25 220 12 132 89
» paccelmyaras
| 943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
277 | I'ynsiin 3 TOBSIHHEI 50/50 15,1 15,3 3,5 134
1 | Xne6 mueHnIHbI 60 4 28 160
Hroro 3a 3aBTpak 253 | 213 70,5 570,8
O6en
80 | Cyn kaprogensusrii ¢ 200 2 3 7 91 i
PHCOBOY KpYIIOi
172 | Kama nmimeHnynas 150 6 6 25 220 12 152 89
paccelmyaras
277 | I'ynsin u3 roBsquHe! 50/50 15,1 15,3 3,5 134
943 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
1 | Xneb meHnynbLii 60 4 28 160
Hroro 3a o0en 27,3 | 24,3 77,5 661,8




