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I nennb
Ne HaMMeHOBaHHe Macca ITumesrnie BemecTBa | JHepreTHyeckas Butamunsi (Mr) MunepaibHble BemgecTa (Mr)
perr. 0.0 MOPLHH (r) HEHHOCTD (KKAJ)
3aBTpax/oben b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
116 | Kamra Mmonounas 200 6 8 29 220 21 8 20 60
NIIEHUYHAs
266 | Kakao ¢ Mmosokom 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
231 | banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
1 | Xneb mimeHu4HbIH 60 4 28 160
Crip 20 4 4 71 104 72 5
HUTOI'O 3a 3aBTpak 20 18 96 670
O6Gen
140 | Cyn ¢ uzpenusmu 250 8 b 11 160 2 13 66 12 2
MaKapOHHBIMU
114 | Kama rpeunesas 150 9 6 39 243 15 207 138 3
pacceImyaTas
198 | Kypuia, TymenHas B 90 14 17 7 168 k|
coyce
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 | Xneb mimmeHuynpIi 60 4 28 160
231 | SA6noxo 100 10 47 10 16 9 2
HToro 3a oben 30,2 30 109 834,8




Il neHb

Ne HAaHMEHOBaHHE Macca Ilnmesbie BemecTBa | JHepreTnyecKkas Buramunbr (Mr) MunepaJjibHbIE BellleCTBa
peu. 0J1r012 nopuHu (r) LEHHOCTH (KKAaJI) (mr)
3aBTpax/oben b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kama rpeuneBas 150 9 6 39 243 15 207 138 5
paccelmyaras
175 | I'ynsain u3 roBaauHbL 90 14 14 2 190 2 11 159 21 2
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 | Xneb mmeHnYHBIH 60 4 28 160
HToro 3a 3aBTpak 27,2 20 83 649,8
O6en
214 | Cyn ropoxoBhlit 250 8 2 23 140 344 | 116,8 | 28,8 1,6
174 | ’Kapxkoe no- 150 I 17 17 291 22 23 215 43 3
JIOMaITHEM Yy
236 | Komnot u3 mnonos 200 28 114 4 13 11 8
CBEXHX (0JI0KH)
1 | Xneb mmeHuuHbIH 60 4 28 160
Hroro 3a oben 29 19 96 705




Il nennb

Ne HAHMMEHOBAHHUE Macca Ilumesple BemecTBa | DHepreTnyecKas Butamunbl (Mr) MunepaJbHbI€ BelieCTBa
pen. O.r012 MOPIHH (r) EHHOCTH (KKaJ) (mr)
3aBTpak/oben b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
172.01 | Kama monoynas 200 6 6 29 220 i 61 21
SYHEeBast
266 | Kakao ¢ Monokom 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
231 | banau 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
143 | fAiino otBapHOe 40 5 3 63
1 Xneb mimeHnyYHbIH 60 4 14 160
Hroro 3a 3aBTpak 21 17 82 662
Oben
62 bopin 250 3 5 8 94 19 36 50 23 1
286 | Tedrenu mscHble 80 5 6 4 160 2 42 58 10
169 | Kama nepiosas 150 8 8 37 239 19 199 133
pacchimyaras
943 | Yait c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 XJ1e0 NIIeHUYHBIH 60 4 28 160
HToro 3a 06en 20,2 19 91 729,8




IVaenb

Ne HaHMEHOBaHHE Macca IInmeBbIe BelecTBa JHepreTuyecKas BuTtamunbi (Mr) MunepajbHbIe BelecTsa (Mr)
pel. o012 MOPLUH (r) LEeHHOCTh (KKAaJI)
3aBTpax/oben b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak 3
56 | 'y u3 Kypuibl 45/45 14 17 7 168 42 10 58
321 | ITrope kapTodenpHOE 150 5 13 36 282 23 126 49 |2
943 | Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,20 14 56.8 6 2
231 | A6noko 100 10 47 10 16 9 2
20 | CayaT B3 CBEKIJIBI 60 2 3 5 47 4 67 54 14 |1
1 | Xieb mimeHudHbIH 60 4 28 160
Hroro 3a 3aBTpak 252 33 100 760.8
O6en
39 | Cym dacomneBblii 250 2 3 5 153 11 32 45 20 1
OBOIIIAMH
56 | I'ynsm U3 KypHIisl 45/45 14 17 7 168 42 10 58
321 | IIrope xapTodensHOE 150 i 13 36 282 23 126 49 |2
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
20 | Canar u3 KarmycTsl C 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
TOPOIIIKOM
1 | Xneb mmeHnyHbIH 60 4 28 160
Hroro 3a 00ex 26,2 37 94 844,8




VieHb

Ne HANMMEHOBAaHHE Macca IIumeBsble BemecTBa | JHepreTudecKast Butamunb! (Mr) MusnepaJjibHbie BelecTBa (Mr)
peut. oJrr01a MOPIHHA (r) LEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpak/oben b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.01 | [1n0B c roBOHHOM 180 2 4 19 377 1 40 12
241 | Kommort u3 cMecu 200 1 31 130 46 6 2
cyXo(ppyKTOB
20 | Canar u3 KamycThl ¢ 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
TOPOIIKOM
1 X7neb MuIeHHYHBIH 60 4 28 160
HUroro 3a3aBTpak 8 8 82 710
OGen
39.2 | Cymn nepmnoBsIii ¢ 250 £ 3 5 135 11 32 45 20 1
OBOIIAMH
179 | IInoB ¢ roBaauHOM 150 18 4 18 27 2 28 274 63 |3
943 | Yaii c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
1 X7neb NIeHHYHBIH 60 4 28 160
Hroro 3a o6en 24,2 7 65 688,8




VI nenp

Ne HAHMEHOBaHHE Macca ITumesnie BemecTBa | DHepreTHYecKas Butamunb! (Mr) MunepanbHbIe BemecTBa (Mr)
peir. 0.1r012 TOPLHUH (r) HEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/o6en b K ¥ B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
117 | Kama mosounas 200 6 8 26 195 | 139 115 18
MaHHas
397 | Kakao ¢ Monokom 200 4 3 18 123 . 150 124 26 I
1 | Xneb mmeHnyHbIH 60 4 28 160
Coip 20 4 4 il 104 %2 5
231 | sI6noko 100 10 47 10 16 9
0.15 | Ilpsuux 40 1 25 12 187
IIPOMBIIUICHHOTO
IIPOU3BOJICTBA
Hroro 3a 3aBTpak 19 42 94 783
O6en
52 Cyn pucossri 250 3 F 12 140 6 43 146 36 2
204 | MakapounkIe 150 5 > 30 190 3 21 8 5
H3JI€JINSI OTBAPHEIE C
MacjaoM
56 | I'ynsam u3 Kypuubl 45/45 14 17 7. 168 42 10 58
241 | Kommnot u3 cmecu 200 1 31 130 46 6 2
CyX0(ppyKTOB
1 | Xneb nieHnYHbIi 60 4 28 160
HToro 3a o6en 29 33 108 788




VII neHb

Ne HAUMEHOBAaHHUE Macca IInmesbie BemecTBa | JHepreTHYecKas Butamunb! (Mr) MusnepanbHble BemecTBa (Mr)
peir. 10 MOPUUH (r) LEHHOCTh (KKAaJI)
3aBTpak/o6en b XK ¥ B1 c A Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kama rpeuyneBas 150 9 6 39 243 15 207 138 3
pacceimuaTast
175 | I'yasim U3 roBgaguHb 90 14 14 2 190 2 11 159 21 2
943 | Yait c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 P
42 | Cajyar u3 Teproi 60 1 3 4 47
MOPKOBH
1 X7neb MIneHnYHBIH 60 4 28 160
HTtoro 3a 3aBTpaK 28,2 23 87 696,8
O6Gen
39.1 | Cym yedyeBHYHEIH C 250 2 3 5 127 32 1 20 45
OBOIIAMH
282 | Kotnets! u3 80 5 6 4 141 2 42 58 10
TOBSITHHBI
172 | Kama nimeHn4Has 150 6 6 25 220 12 132 89
pacceImyaras
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 X71eb nIeHHYHBINH 60 4 28 160
42 | Canar u3 Teproit 60 1 3 4 47
MOPKOBH
HTtoro 3a ob6ex 17,2 15 76 704,8




VIII genb

Ne HAaHMeHOBaHUe Maceca IInmeBbie BemecTBa | JHepreTHYecKas Butamunbl (Mr) MunepanbHble BemecTBa (Mr)
per. 0.1r012 MOPLHH (r) LEHHOCTH (KKAJI)
3aBTpak/oden b K y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHEBIE 150 5 9 30 190 3 21 5 5
U3JIeNIUST OTBapHBIE C
MacJioM
175 | l'ynsun U3 roBsarHEL 90 14 14 2 190 2 i | 159 21 2
241 | KoMmmoT u3 cMecu 200 1 31 130 46 6 2
cyXxo0(pyKTOB
1 | Xuned nimeHuYHbIH 60 4 28 160
Hroro 3a 3aBTpak 28 23 119 830
O6Gen
61 Iz U3 KaIrycTel 250 2 3 11 94 28 36 54 23
CBEXeH ¢
KapTtodenem
199 | [1noB U3 KypHIBI 150 16 21 16 229 4 31 242 60
241 | KommoT u3 cMecu 200 1 31 130 46 6 P
cyxo(pyKTOB
1 | Xneb nimeHuYHBIH 60 4 28 160
0.15 | [IpstaUK 40 1 25 12 187
IIPOMBIIIIEHHOTO
IIPOM3BOJICTBA
HToro 3a o0exn 24 51 98 800




IX n1eHb

Ne HAHMEHOBaHHE Macca IInmeBbie BemecTBa | JHEPreTHYECKAast Buramuusi (Mr) MuHepaJibHBIE BellecTBa (MI)
peut. 011012 MOPIHH (1) LHEHHOCTh (KKAaJI)
3aBTpax/o0en b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
199 | IlnoB u3 KypuIsl 150 16 21 16 229 4 31 242 60 |2
20 | Canart u3 KamycTHI C 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
TOPOIIKOM
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 | Xneb nimeHuYHbIH 60 4 28 160 8 28 10 1
231 | banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
ITeuenne 40 2 3 22 125 17
Hroro 3a 3aBTpaK 25,2 29 105 709,8
O6en
73 | PacconpHuK 250 2 5 10 121 [ 36 74 28 1
56 | I'ynsam u3 Kypuib 45/45 14 17 7 168 42 10 58
321 | IIrope kapTodenpHOE 150 5 13 36 282 25 126 49 |2
20 | Canar U3 KamycTsl ¢ 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
TOPOIITKOM
943 | Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56 6 2
,8
1 | Xneb nmeHuyHsi 60 4 28 160
HToro 3a oben 27 39 99 830




X 1eHb

Ne HaNMeHOBaHHe Macca IInmeBsie BemecTBa | JHepreTuyecKas Butamunbl (Mr) MusnepajbHbie BelecTsa (Mr)
peil. 0.1r012 MOPLIMH (r) LHEeHHOCTh (KKaJI)
3aBTpak/oben b X Y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
116 | Kama MomouHas 200 6 8 29 220 21 8 20 60
NIIeHUYHAs
266 | Kakao ¢ mosoxom 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
Crip 30 4 4 71 104 72 3
231 | A6noko 100 10 47 10 16 2 2
1 | Xneb nimeHnyHbIH 60 4 28 160
Hroro 3a 3aBTpak 18 17 85 621
O6en
80 Cyn ropoxoBbrit 250 8 2 23 140 6 43 146 36 2
114 | Kama rpeuyHeBas 150 9 6 39 243 15 207 138 5
pacceimgaras
175 | I'ynsiin U3 rOBSIAHBL 90 14 14 ¢ 190 2 11 159 21 2
943 | Yait c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 | X7neb nureHnyHbIH 60 4 28 160
HToro 3a odexq 35,2 22 106 789,8




XI 1eHb

Ne HanMeHOBaHHe Macca IInmesBkbie BelecTBa JHepreTuyecKast Butamunsi (Mr) MusnepanabHbIe BemecTsa (Mr)
peu. 0.1r0712 MOPLHH (r) LEHHOCTh (KKAaJI)
3aBTpax/oben b XK ¥ B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHEIe 150 5 9 30 190 3 21 5 S
U3ICNIHST OTBapHBIE C
MacJIoM
175 | I'ynsam w3 roBsauHEL 90 14 14 2 190 2 11 159 2] s
241 | Kommot u3 cMecu 200 1 31 130 46 6 2
CyX0(ppyKTOB
1 | Xneb mimeHnyHbIi 60 4 28 160
HUTtoro 3a 3aBTpakK 28 23 119 830
O6en
61 [Tl u3 xamycThb 250 2 5 11 94 28 36 54 23
CBEXeEH ¢
KaprodeneM
199 | I1noB u3 KypHIIEI 150 16 21 16 229 4 31 242 60 |2
241 | KoMmor u3 cmecu 200 1 31 130 46 6 2
CyX0(ppYyKTOB
1 | Xneb mmeHnYHbIH 60 4 28 160
0.15 | Ilpsauauk 40 1 25 12 187
MPOMBIIIIIEHHOTO
MPOU3BOJCTBA
HToro 3a obex 24 51 98 800




XII g1eHb

Ne HAMMEHOBAHHE Macca IInmeBble BemecTBa | JHepreTHYECKas Butamuubl (Mr) MunepaJjbHbI€ BelecTBa (Mr)
peu. o1r012 MOPIUH (r) LEHHOCTH (KKAaJI)
3aBTpaK/oden b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
117 | Kama mostounas 200 6 8 26 195 1 139 115 18
MaHHas
397 | Kakao ¢ MookoM 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
1 | Xneb mimeHuyHbIH 60 4 28 160
Crip 20 4 4 71 104 712 5
231 | A6moko 100 10 47 10 16 9 2
0.15 | IlpsauK 40 1 25 12 187
IIPOMBIIIJICHHOTO
IIPOM3BOJICTBA
Hroro 3a 3aBTpak 19 42 94 783
O6Gen
39.2 | Cyn nepJioBblii ¢ 250 2 o 5 135 11 32 45 20 1
OBOIIAMH
179 | IlnoB ¢ roBsimuHOM 150 18 4 18 337 2 28 274 63 |3
943 | Yait c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
1 | X7ne0 nieHnyHbIH 60 4 28 160
HToro 3a oben 24,2 7 65 688,8




